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Semana 1: Identidade

PROJETO DE VIDA

Possibilitar a cada participante construir seu proprio caminho entre o “Quem
eu sou” e o “Quem eu quero ser”. Por meio de diferentes atividades que tem
por intuito unir autoconhecimento, planejamento e pratica, voltados para si,
cada alun@ aprende a se conhecer melhor, identifica seus potenciais,
interesses e sonhos, definindo metas e estratégias para alcancar seus
objetivos.

Identidade
Objetivo

Compreender a importancia de planejar o futuro, a partir do seu Projeto de
Vida, reconhecer a si proprio como ser unico com qualidades e potenciais a
desenvolver, para construir e valorar positivamente os conceitos acerca de
si proprio.

A vida é um Projeto
Pronto/a para comecar mais um ano letivo?

REFLITA SOBRE AS FRASES A SEGUIR E DEPOIS COMPLETE O QUADRO DE
PERGUNTAS.

OS SONHOS SE
REALIZAM PARA

DESISIE E
CONTINUA
LUTANDO ATE OS
ALCANCAR.




MEUS SONHOS

O QUE ESTOU FAZENDO PARA O QUE AINDA PRECISO FAZER
CONCRETIZAR MEUS SONHOS? PARA CONCRETIZAR ESSES
SONHOS?

Todas as reflexdes acima, tem por meta despertar em vocé ideias que lhe
auxiliem na elaboracao de seu Projeto de Vida. Se voceé tiver metas e
aprender a criar estratégias que diariamente lhe aproxime delas, vocé sera
capaz de alcancar grandes feitos. Se permita avancar todos os dias em
direcao ao seu sucesso pessoal!!!

“Se quer viver uma vida feliz, amarre-se a uma meta, ndo a pessoas e nem a coisas.”
Albert Einstein



